iNIQUES FFJupo

TEecHNQVES DE
HANCHE

KOSHI-WAZA

 TSVRI-KOMI-GOSH! VCHI-MATA VKI-GOSH(

, (-G VSHIRO-GOSH!
IDE BASCULE DE HANCHE PECHEE FAUCHAGE INTERNE TOUR. DE HANCHE SIMPLE CONTRE DE HANCHE ARRIERE
LA HANCHE

DE BRAS

TECHNQUES

TE WAZA

MORDTE-SEO(-NAGE

(PPON-SEO(-NAGE KATA-GURUMA TA-OTOSH( TE-GURVMA VK(-OTOSH!

PROJECTION PAR UNE EPAULE ROUVE AUTOUR DES EPAULES PROJECTION DEPAULE RENVERSEMENT ENROULEMENT PAR. LES MAINS RENVERSEMENT DV CORPS
PAR. DEUX MAINS DOV CORPS PAR. BARRAGE

ASHI-GURUMA DE-ASHI-BARAI HIZA-GURUM KO (OTO-GARS KO VCHI-GARY OKVRI-ASHI-BARA(
ENROVLEMENT AUTOUR. BALAYAGE DV PIED AVANCE ROVE AUTOUR. DV GENOV PETIT FAUCHAGE EXTERIEVR. PETIT FAVCHAGE INTERJEVR. BALAYAGE DES DEVX PIEDS
DE LA JAMBE
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TECHNIQUES DE JAMBE

O §OTO-GARJ O (OTO-OTOSH!( O VCHI-GARS SASAE-TSURIKOMI-ASH! TSUBAME-GAESH! VCHI-MATA

GRAND FAUCHAGE EXTERIEUR. GRAND RENVERSEMENT GRAND FAUCHAGE INTERJEUR BLOCAGE DV PIED EN PECHANT RETOUR. OE L'HIRONDELLE FAVCHAGE INTERNE
EXTERIEVR.

TECHNIYES
DE SACRIFICE

SUTEMI

SUMI-GAESH! TOMOE-NAGE KO UCHI-MAKIKOMI TANI-OTOSH! YOKO-TOMOE-NAGE YOKO-GURUMA
RENVERSEMENT DANS UANGLE PROJECTION EN CERLLE PETIT FAUCHAGE INTERIEVR EN CHUTE DANS LA VALLEE PROJECTION EN CERCLE DE cOTE SUTEMI ENROVLE DE COTE
ACCOMPAGNANT




