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. Uke reprend la positiôn allongée.
tT,ori;'..dàh.S.,Cêttë,...série effectuè cinQ,étrànglêm,ents : de face et

àrrière. ll cherche I'efficacité sans toutefois provoquer une action
traumatisante pour Uke.

l:,tJ,kê::têntë..Uhê,,défense et abandonne en frappant sur Tori'
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. Uke reprend la position allongée.
. Tori, dans cette série effectue quatre clés de bras : bras tendus

et bras fléchi, et une clé de jambe.

ll cherche I'efficacité sans toutefois provoquer une action
traumatisante pour Uke.

. Uke tente une défense et abandonne sur Tori.
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