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Uké se àéolace
au côié

du revera tenu
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Tori àéplace Ukë
en cercle €*r pôsitio^t i-rftrieurâ

'(ooue Uké), je eaie

Retourner et
immobiliaer Uké

Me àégager
immobilîaation

de base
des

tJké tire,
Tori réeiete

Retourner et
immobilieer lJké

Tori tîre et recule,
Uké tire (réaiote)

Le couple ee àéplace Le couple tourne vers Ia
latéralèmeni à,àroite àroite ou Ia gauche

ou à gauche

€^r posltio^r sufêrieure
(eur lJké), je oaie

Enchaîner au sol aorèa
avoir proieté Ullé

sur I'arrière
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Harai-
goehî 0kuri-ashi-barai

Ko-eoto-gari O-uchi-gari0-soto-gari Ko-ucho-gari

Je connais 5 immobiliaationa

à o nt u ahî ro - g éaa - g ata m é

Je oonnaia
un nouveau
àégagement
àe jambe Je connaîe àe nouveaux retournementa

quand lJké est à quatre pattea

€^r pdtio^,r ipftrie,Jre
Je saie reprendre lJké
entre meo jambea
à partir de pluaieure
poaitiona inférieuree
et Ie retourner
pour I'immobilieer

Ripoeter et
le reprendre
entre meg
jambeo

Dégager ma jambe
et I'immobiliser
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